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МЕНЮ на 1l января 202l

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завr,рак 5-1 1 K.,raccoB
Сосиска отварная 65 l0. l 1 1.9 1 2з4
Макароны с маслом l0015 4.5 j.2 27.з 1.t7.j
Чай с сахаром.
_1и}lоно11

2001,7 0.1з 0.02 l5.2 62

Хлеб рж. 20 6.6 1.1 4.10 202
Хлеб пш, 20 7.5 2.8 50,5 25з

()бе: в l рl,ппе llpo.f.lcllHoгo .lня
Щи из свежей
капусты

8.з] l9.8з 71.0l 496.00

Биточки куриные 50 8.15 2.8l l 8 l54
Рис отварной с
N{аслом

l00/5 ] пý 5 1 )\ 1 l89

чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж. з0 6.6 I.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 25з

По.пдник в группе пpor,lJreнHo1,o дня
Сдоба обыкновенная 50 1.94 1.18 l3.07 7l .00
Чай с сахаром 185/l 5 0.07 0.2 l5 60

Обед д"rя Jьготных категорпй (освобожленные)
ll]и из свежей
капчсты

250 8.з 2 l9.83 7l .0l 496.00

Биточки куривые 50 8.15 2,8l 1.8 l54
Рис отварной с
\lac"]o\{

l00/5 2.05 5.2 )< 1 l89

чай с сахаром 0.07 0.02 l5,0
Хлеб рж. з0 6.6 l l 4l,0
Хлеб пш. 20 7{ 2.8 50,5 25з

По.I.1нrrк ;1.Iя .IьгогныI категорпt"l (освобо;к:енные)
сдоба обыкновенная 50 |,94 1.18 l3,07 7l,00
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.2 l5 60

\\
\

250

l85/l5 60
206


