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МЕНЮ на 25 лекабря 202 rдолв'-'.

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность, кк,

JaB к 5-1l K;raccoB

сосиска запеченнм в

тесте
l00 9.50 7,50 ) ýо 217,l0

Сок фруттовый 200 1 1.5 46

]\rандарин 100 0.4 0.4 9.8 47

Обед в пеп оjlленного дпя
борщ 250 2,19 5.88 l1,55 l l8.08

Котлета куринм 80 l3.89 9.71 l ) а1 228,8

Макароны отварные с
]!1аслом

l00/5 4,5 з.2 27.3 147,з

чаисс м 0,07 0.02 l5,0 60

30 6.6 l l 41.0 206

Хлеб пш. 20 7.5 ].8 ýп ý 25з

По",lдник в ппе II од"Iенного дня

II]Iк)шка 20/10 2,зб 7,49 14,89 з2

Чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.2 l5 60

обед для "льготных катего ии освобо,лtденные

бо ul 250 2,19 5.88 l 1,55 l l8.08

Котлета иная 80 l з.89 9.71 l) q? 228.8

Макароны отварные с 4.5 J -_: ),7 1 147,з

маслом
чай с саха Nl l85/15 0.07 пп) 15,0 60

30 6.6 1.1 4l ,0 206

Хлеб пш. 20 7.5 2.8 ýо 5 253

Полдпик для льготных KaTet,op пй (освобождевные)

пJюшка 20/l0 2.зб 7.49 l4,89 з2

Чай с сахаром 0.07 0.2 15 60

l85/15
Хлеб рж.

l0015

Хлеб

l85/l5


