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МЕНЮ на 24 лекабря 2020 года

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Здв ак 5-1 l K"raccoB

Бифштекс из филе кур 75 l8,52 20.72 4,2 202.28

Гречневм каша

рассыпчатая с маслом
100/5

,)ý
4.1 11 А l57.3

Чай с сахаром 185/l5 0,07 0,02 60

Хлеб рж 20 6.6 1.1 4.1 202
20 7^5 2.8 5о ý 26з

Обеlr в l|пе II oJ;leIlHofo .,lня

Щи из свежей
капусты

250 8.32 l 9,8з 7l .0l 496.00

Жаркое по-
домашнему

250 зз,35 36,55 )7 7q 574,40

чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5,0
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l ,0 206

Хлеб пш. 20 1\ 2.8 50.5 253

По"rлник в r,ру,ппе продJIенноl,о дня
Бутерброд с маслом 20l10 2,зб 7,49 l4,89
Чай с сахаром 185/ l 5 0.07 0.2 l5 60

Обед для .rьготных катеtор ий (освобожленные)

Щи из свежей
кап сты
Жаркое по-
домашнем
чаи с саха ]\l

Хлеб
Хлеб пш.

250 8.з2 19,83 7l,0l 496,00

250 зз,з5 36,55 27,79 574,40

l 85/l5 0,07 0.02 l5,0 60
з0 6.6 1.1 41.0 206
20 7ý 2.8 50"5 25з

полдник для льготных категорий (освобожлепные)
Бlтерброд с маслом 2,зб ,7.49 l4.89 з2
Чай с сахаром 1 85/ l5 0.07 0,2 l5 60

':\ \

15

Хлеб пш,

60

з2

20ll0


