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МЕНЮ на 23 лекабря 2020 года

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры, гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-11 классов
Котлета куриная 75 9.2 4.9 1.35 386.1

Картофельное пюре lз0 2.05 |9,7 l39
Сок фруктовый 200 0,4 50 12,2 89.1

Х.rеб рж. 200 2,4 16 l 2.1 90.3

Обед в группе продленного дня
рассольник по-
ленинградски

250 2,20 9.87 l 5,58 l |7.90

Шницель куриный 50 l2,44 9.24 l2,56 l8з,0
Макароны отварные с
маслом

l00/5 4 5
,l) ),7 1 l4,1,з

чай с сахаром l85/l 5 0,07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. 30 6,6 l 1 4l,0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 5о ý 25з

Полднпк в группе продJенного дня
Булочка дорожнм 50 1.69 з,49 l3.03 90.00
Чай с сахаром l85/15 0,07 п.) l5 60

Обеir д.ця jlы,отlIых категорнй (освобожденные)
рассольник по-
ленин ки
Шницель к иныи
Макароны отварные с

маслом
чаи с \!

Хлеб
Хлеб пш.

250 2,20 9.87 l5,58 l l7.90

50 12.44 9,11 12,56 l8з,0
l00/5 .l 5 з 1 27,3 l47.з

l85/15 0,07 0.02 l5.0 60
30 6.6 1.1 4l ,0 206
20

,7.5
2.8 50,5 2.5з

Полднпк для льготных категорий (освобожденные )
Булочка дорожная 50 1.69 з,49 l3,03 90,00
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0,2 l5 60

\

)


