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МЕНЮ на 22 декабря 2

наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1l K"T accoB
Запеканка творожнм
со сметаной

80/l0 7,2 2,6з 41,8l 219,о7

Бутерброл с сыром 20l20 12,4 з 1.5 20 i 54,0
Чай с сахаром l 85/15 0,07 0,2 15 60

Обед в гру IIПе ПРО.1.1еННОl'О ДНЯ

Суп картофеlьный с
макаронными
изделиями

250
,l s7 з.39 l8,84 l20. l 5

Биточки куриные 50 8.15 2,8l 1,8 l54
Гороховое пюре l00 9.1 J,1+ J 20.66 l49.9
чай с сахаром l85/1 5 0.07 0.02 15.0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1,1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2,8 ýn ý

По.плник в l-р!,ппе IIродленного дня
сдоба обыкновенная 50 1.94 1,18 1з,07 7l .00

Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.2 15 60

Обед для льготных категорий (освобожденные)

Суп картофельный с
макаронными
изделиями
Биточки ныс
Го ховое пю
чаи с саха \I

Хлеб
Хлеб пш

250 з,57 з,з9 18.84

50 8,l5 2,8l 1.8 l54
l00 9,1 з,4з 20.66 l49,9

l85/l5 0.07 0.02 l5,0
30 6.6 1,1 41.0
20 7.5 2.8 50,5 25з

Полдник для льготных категорий (освобожденные)
сдоба обыкновенная 50 1.94 1,18 l3,07 7l ,00

Чай с сахаром 185/l5 0,07 п) l5

25з

120,l 5

60
206

60


