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МЕНЮ на 2l декабря 202

наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l классов
Колбаса отварная 65 l0,1 l 1,9 1.0 lз4
Макароны отварные с
}1аслом

l0/5 _+ 5 з.2 )7 1 147.з

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.2 l5 60
Хлеб рж. 20 6.6 1.1 4l ,0 202
Хлеб пш 2,0 7,5 2.8 50,5 26з

()бе.r в r рl,пrIс проJJIеllного .Iня
Суп гороховый 250 2|,96 2l ,08 66.14 59з
Котлета к}риная 50 8. l5 2.8l 1л8 154
Картофельное пюре l00 2.05 5 19.7 139

чай с сахаром 1 85/l5 0.07 0.02 l5,0 60
Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4l .0 206
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 25з

Пo.rJHrrK в гр!,ппе про.l.,lенноI,о .{ня
Il.ltюшка 50 2,1 l 2.40 l6.6 97,00

Чай с сахаром l85/l 5 0.07 о) l5 60

Обед л.llя Jьго,l,ных категорий (освобожденные)
го ховыи

Котлета }lIIая

Ка ельное пю
чаи с саха \l
Хлеб
Хлеб пш.

250 21.96 21.08 66.14 59з
50 8,1 5 2,8l 1.8 l54
l00 2.05 ) |9,7 1з9

185/l5 0.07 0.02 15.0 60
з0 6,6 l 1 4l,0 206
20 2.8 50.5 25з

Полдник д"пя .пы,отных категорпй (освобожденные)
Плюшка 50 ].11 2.40 l6.6 97.00

Чай с сахаром 185/l5 0.07 0,2 l5 60


