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МЕНЮ на l8лекабря 2

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Зазтрак 5-1 l K"raccoB
шницель мясной 75 6,47 14.63 8,24 192
Макароны отварные с
\'ac",lo\1

l00/5 4,5 J..: )1 1 l47.з

Чай с сахаром l85/15 0.07 0,2 15 60

Хлеб рж. 20 6.6 1,1 41,0 202
Обед в группе продленноrо дня

Щи из свежий
капусты

250 8.з2 1 9.8з 7l ,0l 496.00

Жаркое по-
домашнему

250 зз.3 5 16 6ý 27.79 574.4l

чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5.0 60
Хлеб рж. з0 6,6 1 1 4l .0 206
Хлеб пш 20 7,5 2,8 ýп ý 25з

Полдник в гр}ппе прод"T енного дяя

Булочка домашняя 50 l .82 3,13 l3,4з 89.00
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.2 15 60

Обед для льготных категорий (освобожденные)

Щи из свежий
ка ты
Жаркое по-
домашнем
чаи с
Хлеб
Хлеб пш

250 8.з2 l9.8з 71.01 496.00

250 зз.35 36.65 )1 1а 574.4I

l85/l5 0.07 0.02 15,0 60
_j (, 6.6 1.1 4l,0 206
20 7.5 ].8 50.5 25з

полдник для льготных категорий (освобожденпые )
Булочка домашняя 50 1.82 3.1з l3.43 89.00

Чай с сахаром l85/l5 0.07 n) l5 60


