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МЕНЮ на 17 декабря 2020 года

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завт ак 5-1l к.пассов

Котлета рыбная 70 9.76 5,2l l 1.75 l42.4
lз0 3.06 4.8 20,44 |з-1,25

Чай с саха \{ l85/l5 0.07 0.2 l5 60

20 6.6 1.1 41.0 202

Хлеб пш 20 7.5 2.8 50,5

Обед в ппе п о]1.Iеншоfо дня
рассольник по-
.ileHllII KIt

250 ) :)о 9.87 15,58 1 l7.90

Шницель к ыи 50 l2.44 9,24 l2,56 l83.0

Гречневая каша с
маслом

l00 5.8 ý.) 29.7 l92

чай с сахаром l 85/l5 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж з0 6,6 l l 4l .0 206

20 7,5 2.8 50.5

по"rдrrrrк в llIle п еIllIого.lня
Бчлочка <осенняя> 0.50 l .9l 0.40 l3,43 84.00

Чай с сахаром l85/l5 0,07 0.2 l5 60

Обед для "пьготных категорий (освобоlценные)
рассольник по-
JeH tI н ски
Шницель к иныи
Гречневая каша с
маслом
чаи с саха \l
Хлеб
Хлеб пш.

250 2,20 9.87 l5,58 l l7,90

50 |2,44 а )4 12,56 l8з.0
5.8 ý) )q ,7

l85/l5 0,07 0.02 15.0 60
30 6,6 1.1 41,0 206
20

,7(
2.8 50.5 253

Полдяик для льготных категоршй (освобожленные)
Булочка кОсенняя> 0.50 l .9l 0,40 l3,43 84,00

Чай с сахаром 0.07 0.2 l5 60

у

,-)/

Жиры, гр.

Картофельное пюре

Хлеб рж.
26з

Хлеб пш. 253

l00 |92

l85/l5
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