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МЕНЮ на lб декабря 2020 года

наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
I,p

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1l KltaccoB
Омлет наryральный 80 16.0 2з.9 1.6 l12,79
злаковый напиток с
молоком

200 2.79 з.l 9 l 9,7l l l8.69

Бутерброл с колбасой 25l25 8.5 6,5 9,4 l 55,5

Хлеб рж. 20 6.6 1,1 41.0 206
Обед в грчппе продленного дня

Суп рыбный с крупой 250 6.05 3,55 l2.19 l l9,0
Биточки куриные 50 8.1 5 2,8l 1.8 l54
Картофе,T ьное пюре l00 2,05 5 |9,7 lз9
чай с сахаром 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж. 6,6 1.1 4l,0 206
20 7.5 2.8 50.5 25з

Пo.1.1HrrK в l рl,ппс IIрo.I.1eH 1lого Jня
Пирожок с повидлом 0,70 4.4з 7,64 12,49 l36

Чай с сахаром l85/15 0.07 0.2 l5 60

Обед для льготных категорий освобояiденные)

с оиlIый с

Биточки к ые
Ка ельнос IIю
чаи с у
Хлеб
Хлеб пш.

250 6.05 1 ýý l2,19 l19,0
50 8.1 5 2.8l 1.8 l54
l00 2.05 5 |9,7 l39
200 0.07 0,02 l5.0 60
30 6.6 1,1 41,0 206
20 7< 2.8 ýо ý 25з

Полдник д;lя.lьготных категоршri (освобо;кденные)
Пирожок с повидлом 0,70 4,4з 7.64 |2,49 lзб

Чай с сахаром l85/l5 0,07 п) l5 60

200
30

Хлеб пш.


