Memnio 3aBTpaka 1-4 kiaccos Ha 16 nexadps 2020 roaa

Ne pen. [Tpuem nuum, Macca ITuiiessie BellecTBa | JHEPreTHYECKas Buramunel (Mr) MunepaibHbie BelecTna (Mr)
o HauMeHoBaHue O110/1a | MOPLHH, (r) IEHHOCTD (KKa)
cOOpHHKY r b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
2017 x.
[1P Tsopor ¢ 100 7.68 3,04 10 97,84 - - < = - - - -
HAIOJIHUTEJIEM
MSATKHH
71 OBOIIM HATYpaJIbHbIE 60 0,12 | 0,06 1,02 6 0.01 2,1 - 0,06 | 13.8 14,4 8.4 0,36
cBexkHe (orypeit)
210 OMJIeT HATypaIbHBbIi 150 15,14 | 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 | 0,32 | 0,75 103 | 225,7 | 16,13 | 2,63
TK Kucenb KoHIIEHTpaTa 200 0.1 - 29,2 110.4 0,004 1.4 | 0,004 - 9.8 8.6 1.6 0,2
1P X71e rmieHHYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,1 12,58 | 0,42
[P Xneb pxanoi 63 4,34 0.7 33.7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMUHU3HPOBAHHBIH
Hroro 30,38 | 444 | 2026 669.9 0,2 146 | 03 | 1,52 166 383 58,7 | 6,72
JlononHuTeNbHBII 3aBTpak 11s 1-4 kinaccoB Ha 16 nexadbpst 2020 rox
[P DpyKT CBENKHIA 0,175 |04 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
(MaH1apuH)
Cok (pyKTOBBIA 200 11,5 46,0




MEHIO na 16 nexadps 2020 roaa =

HaumenoBanue O:1r0/1a Macca benku, JKupsl, rp. YrneBoasl, | DHepreTHyeckas
HOPLMH, T p. rp. IIEHHOCTh, KK.
3asrpak 5-11 kiaaccoB
OmuieT HaTypajbHbIH 80 16,0 23,9 1.6 112,79
3J1aKOBBIN HATUTOK C 200 2.79 3,19 19,71 118.69
MOJIOKOM
bytepbpos ¢ konbacoii 25125 8.5 6.5 9.4 155.5
X1eb piK. 20 6.6 [ 41.0 206
Oben B rpynmne nNpoaJeHHOI0 AHs
Cyn pbIOHBIH ¢ KpYIIOi 250 6,05 3,55 12,19 119,0
BUTOYKH KypHHbBIE 50 8.15 2,81 1,8 154
KaprodenbHoe nmope 100 2,05 5 19,7 139
qaif ¢ caxapoM 200 0.07 0,02 15.0 60
Xeb px. 30 6.6 1.1 41.0 206
Xeb nmi. 20 15 2.8 50,5 253
TMoiHUK B rpynmne npo/JIeHHOr0 JIHs
[TMPOKOK € MOBHJIOM 0,70 4.43 7,64 12,49 136
Yaii ¢ caxapom 185/15 0,07 0,2 15 60
Obe 118 JbLIOTHBIX KaTeropuii (0cBo00K/1eHHBIE)
Cyn peIOHBI ¢ KpYNoi 250 6.05 3.55 12,19 119,0
BUTOYKH KypHHBIE 50 8.15 2,81 1,8 154
KaprodenbHoe mope 100 2,05 5 19,7 139
qaii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15.0 60
Xneb px. 30 6.6 1,1 41,0 206
Xed . 20 7.5 2.8 50,5 253
IMoaAHHK 115 JIFOTHBIX KaTeropHii (0cB000KIeHHBIE)
[IMpOKOK C NOBHJIOM 0,70 4,43 7.64 12,49 136
Yaii ¢ caxapom 185/15 0,07 0,2 15 60




