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наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры, гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Зав ак 5-1l K.taccoB

Белро куриное 80 18.5 18.22 0.87 240

Рис отварной с
масJом

l00/5 2.05 5,2 )s,7 l89

Чай с сахаром l85/l5 0.07 п) 15

Хлеб рж. 20 6.6 1.1 41.0 206

Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50,5 4])
Обед в г пlIе Il енного дня

свекольник 2.04 5,00 1:l. 1 0 l09,75

Зразы с сыром l5,20 l з,60 l3,50 2з7,20

Макароны отварные с
Nrаслом

l00/5 4.5
,l? )1 1 |4,7,з

чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 15.0 60

Хлеб рж з0 6,6 1,1 41,0

Хлеб пш. 20
,7,5 2,8 ýп ý 2.5з

сдоба обыкновенная 50 1.94 1.18 13,07 71 .0

Чай с сахаром l 85/15 0.07 0.2 15 60

Обед для льготных категорий (освобоясденные)

свекольник
з ссы
Макароны отварные с
Mac.,loM

чаи с саха \l
Хлеб
Хлеб пш.

250 2.04 5.00 14.10 l09,75
60 l5.20 l з.60 13.50 2з7,20

l00/5 4.5 з.2 27,з |47,з

l 85/l5 0.07 0.02 l5.0 60
з0 6.6 1,1 4l .0 206
20 7,5 2.8 50.5 25з

Полднпк для льготных категорий (освобожденные)
сдоба обыкновенная 50 l,94 1,l8 1з,07 71.0
Чай с сахаром 0.07 о? 15 60

МЕНЮ на 15декабря 202i

60

250
60

206

Полдник в группе продленного дЕя

l 85/l5


