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У СоШ N9з

МЕНЮ на 1l лекабря 2020 года

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
цеяность. кк.

Завтрак 5-11 классов
Голень куриная
запечеllнaul

75 l8.52 |8,22 0.87 240

Рис отварной с
маслом

l00/5 )ý 8.2 )5,7 l89.0

Чай с сахаром l 85/l5 0.07 п п.) l5 60
Хrеб рж 20 6.6 1.1 41.0 206

Обед в rруппе прод,"rенноI,о дня
рассольник по-
ленинградски

250 ))о 9.87 l5,58 l17.90

Шницель куриный 12,44 9,24 12,56 l8з.0
Капуста тушеная l00 20.65 l) )7 94.28 75l
чай с сахаром l85/15 0.07 0.02 l5.0 60

Хлеб рж з0 6.6 1.1 4l .0 206
20 7( )R 50,5 25з

По.,rдник R I,p},IIlle прод"лешIIоI о jlня
Булочка дорожная 50 l,69 з,49 13,0з 90.0
Чай с сахаром l85/l5 0,07 0,2 l5,0 60

Обед для льготных категорий (освобожденные)
рассольник по-
ленин ски
Шницель к и

ста т еная
чаи с саха }1

Хлеб ж
Хлеб пш.

250 2,20 9.87 15.58 1 17,90

50 l2.44 9.24 |2.56 l83.0
100 20.65 1) )7 94.28 75l

l 85/l5 0.07 0,02 l5,0 60
з0 6.6 1.1 4l ,0 206
20 7,5 2.8 5 0.5 25з

По"лдппк для Jьготных категорий (освобожденные)
Булочка дорожная l,69 з,49 l з.Oз 90.0
Чай с сахаром 0,07 0.2 l5,0 60

50

Хлеб пш.

50
l 85/15


