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Сош }l'9з

МЕНЮ на l0 лекабря 2020 го

наименование блюда Масса
порции, г l,p

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическм
ценность, кк.

Завтра к 5-1 l клдссов
Бифштекс из филе кур 75 l8,52 20,72 4.2 202.28
Гречневая каша с
маслом

l00/5 )\ 4 l 27,6 157.3

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж. 20 0.6 1.1 4.1 202
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 ýп ý 20з

обед в ппе II ол.lенноI 0 ]Iня
Суп гороховый 250 ] 1.96 21.08 66,l4 59з

Рулет с луком. яйцом 75 99,8 8,1l 8.04 l45,0
l00/5 4.5 11 1 |47,з

чаи с сахаром 1 85/i 5 0.07 пп) l5.0 60

Хлеб рж з0 6,6 1,1 4l,0
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50.5 25з

Полднпк в группе llрод"ленного дня
Яйцо вареное 0.75 4,4з 7,64 12^49 lзб
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.2 l5.0
Хлеб рж. 20 6,6 1.1 4.1 202

Обед для "льготных катеr,орпй (освобоlменные)
с ховыи
I) летсл ом, яицом
Макароны отварные с
маслом
чайсс \l
Хлеб
Хлеб пш.

250 21.96 21,08 66.14 593
75 99,8 8,11 8,04 l45,0

l00/5 4.5 з,2 27,з |47,з

l85/l5 0,07 0.02 l5.0 60
з0 6,6 1,1 4l ,0 206
?,0 7.5 2.8 50.5 25з

По,rдник для льготных категорпй (освобождепные)
Яйцо вареное 0,75 4,4з 7.64 |2,49 lзб
Чай с сахаром l85/l5 0,07 n) 15.0 60
Хлеб рж. 20 6.6 1 l 4.1 20]

Белки-

Макароны отварные с
маслом

206

60


