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сош льз

МЕНЮ на 09 декабря 2020 го

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтр ак 5-1l KllaccoB
Котлета к}риная 75 q) 4.9 l ,35 1 86.1

Картофельное пюре l30 r о5 ) 19"7 l39
Хлеб рж. 20 6.6 1.1 4лl 206

Сок фруктовый 0,2 0,4 50 |2,2 89.160
Обед в группе прод"rенного дпя

Суп картофельный с
мак.изд.

з^5,7 l8.84 120.1 5

Биточки куриные 50 8,1 5 2.8l 1.8 154

Рис отварной с

Mac.:loM

4,89
,1 )7 з6,76 275,7

чай с сахаром 0.07 0,02 l5,0 60

Хлеб рж. 6,6 1,1 4l л0 206
,7,5 ].8 50.5 25з

По"плник в группе проJ,lенного дня
Пирожок с повидлом 0.75 4,4з 7,64 12,49 136

Чай с сахаром 0,07 0.2 l5.0 60

Обел д"пя льготllых категорий (освобожденные)

Суп картофельный с
мак,изд.
Биточки иные
Рис отварной с
\lаслом
чаи с саха ом
Хлеб ;к

Хлеб пш.

250 з.57 3.з9 18.84 l20,l 5

50 8.1 5 2,8l 1.8 l 5.1

l00/5 4.89
,7 )1 з6,,76 )1\ 1

l85/l5 0,07 0,02 l5,0 60
30 6,6 1.1 41.0 206
20 7,5 2.8 5п ý 25з

Полдник дJlя Jы-отных категорий (освобожденные)
Пирожок с повидлом 0.75 4.4з 7,64 12.49 l36
Чай с сахаром l85/l5 0,07 l5.0 60

250 3.39

l00/5

l 85/l5
30

Хлеб пш. 20

l85/l5


