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МЕНЮ на 08 лекабря 20

l0?6?01 ддТ.

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр.

Жиры. гр.

гр
Энергетическая

ценность. кк.

JaB ак 5-11 классов
Запеканка TBopoжHiul
со сметаной

80/l0 7.2, 2.63 4l .8l 2l9.07

Бутерброл с сыром 20\20 l2.4 з 1.5 20 l54.0
Чай с сахаром п1 0,07 0.02 1_5 60

Обеil в группе продлепного дня
свекольник 250 2.04 5,00 l4.10 l09.75
Голубцы ленивые с
маслом

1l0 l6,0 l з,28 l 1,03 296.0

чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5.0 60
Х"rеб рж. з0 6.6 1.1 41.0 206
Х;tеб пш. 20 7,5 2.8 50.5 25з

По-rдник в г пе проJ-IепноI о .lrlя
II_]K)lIIlial 50 2,1l 2,40 l6.6 97.00
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.2 l5.0 60

Обед для льготных катеfо рий (освобожленные)
250 2,04 5.00 l4. l0 l09,75

м

свекольник

маслом

Хлеб пш.

чаи с саха
Хлеб

l l() l6.0 l3.28 l I.03 296,0

200 0.07 0.02 l5,0 60
з0 6.6 1.1 4l .0 206
20 7,5 2.8 50.5 253

По"пдник д"-lя "T ьготных категорий (освоботi,,lенные )
II-,IK)IIl ка 50 2.1l 2,40 l6лб 97,00
Чай с сахаром l85/l 5 0.07 0.] l5,0 60

Голубцы ленивые с


