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СоШ NsЗ

МЕНЮ на 07 декабря 2О2О

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры, гр Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l классов
Колбаса отварная 65 l0.1 l 1,9 1.0 1з.+

Макароны отварные с
}'lacjloM

100/5 4.5 з.2 21,з l4,7,з

Чай с сахаром.
_]tимоном

185l15/7 0.1з 0.02 15.2 о-

Хлеб рж. 20 6.6 1,1 4,I 202
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50.5 425

Обед в группе прод"пенного дня
Суп рыбный с крупой 250 6.05 3.55 |2,|9 l19.10
запеканка
картофельная с мясом

l50 l 1.8 7,78 l 1,64 |97.96

чай с сахаром l85/l5 0,07 0,2 l5,0 60
Кrеб рж. 30 6.6 1.1 41.0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50,5 25з

Полдник в группе прод"ценного дня
сдоба обыкновенная 50 1.94 1.18 l з,07 71 .0
Чай с сахаром 185/15 0,07 0.2 l5,0 60

обед для льготных категорпй (освобожденные)
с ыоныи с к пои
запеканка
ка ная с мясом
чаи с саха I{

Хлеб
Хлеб пш.

250 6,05 3,55 l2.1 9 l19.10
l50 l 1,8 7,78 l 1.64 l97,96

l 85/15 0.07 п,) l5.0 60
з0 6.6 1.1 4l ,0 206
20 7.5 2.8 50,5 25з

Полдник для льготных категорий (освобожденные )
Сдоба обыкновенная 50 1.94 l,l8 l3,07 71.0
Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.2 l5.0 60


