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МЕНЮ на 04 декабря

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры, гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завr рак 5-1l K.raccoB
шницель мясной 75 2l .5 24.7 4.0

Макароны отварные с
маслом

l00/5 4.5 1) )7 1 147,з

Чай с сахаром l85/15 0.07 0.2 l5 60

Хлеб рж 20 2,4 lб |2,| )4
()бе.r в грr ппс IIpo.t.lellIIoI о .Iня

Суп гороховый 250 21,96 2l .08 66,1 4 59з

Зразы с сыром 60 15.20 l3,60 l з.50 2з,7.20

Гречневая каша с
маслом

l00 5 8 5,2 29.7 192

чай с сахаром l85/l5 0.07 0,2 l5.0 60

Хлеб рж. з0 6,6 1,1 41,0 206
20

,7,5
2.8 5о ý 25з

По"rдник в I рyппе прод.:lенвого дня
Бу--lочка (осенняя) 50 1.9l 0.10 l3,43 84.0

Чай с сахаром l85/l 5 0.07 п] l5,0 60

Обе.r .r.rя jIьго tных ка-гегорIrr-l (освобоiк,tен ltые)
с го ховыи

ысс }l

Гречневм каша с
маслом
чаи с саха \l
)Стеб

Хлеб пш.

250 2|,96 2l .08 66.1.1 59з
60 l5.20 l3.60 l з,50 2з7.20
l00 5.8 5.2 29.7 |92

l85/l 5 0.07 0,2 l5,0 60
30 6.6 1.1 41.0
20 7,5 2.8 50,5 25з

по.llдцик для льготных категорпй (освобожденные)
Булочка (осенняя)) 50 1.9l 0,40 l з,43 84.0
Чай с сахаром l85/l5 0.07 о1 l5.0 60

200

Хлеб пш.

206


