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МЕНЮ на 03 декабря 2020 года

IlI Лq3

наименование блюда Масса
порции. г гр

Жиры, гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Зав ак 5-1l классов
Котлета рыбная 75 9.76 6.2l l 1.75 l42,4

Картофельное пю!е lз0 з.06 4.8 20,44 1з,7,25

Чай с саха }1 l85/l5 0.07 0,2 l5 60

20 6,6 l
,l

4.1 202

Хлеб пш 20
,7< 2.8 50,5 zбз

()бед в IIпе п .1.1енноI0.11lя

рассольник по-
ленинградски

250 2.20 15.58 l l7,50

Шницель куриный 50 |2,44 9.24 l2.56 183л0

Капуста тушеная 20.65 з2.2,7 94,28 250

чай с сахаром l85/l5 0,07 0.2 l5.0 бt)

Хлеб рж з0 6.6 1,1 4l .0 206

Хлеб пш 20
,7.5 ].8 50.5 25з

По.rдник в ппе п од"rIенноt,о дня
Булочка дорожная 50 1.69 з,49 l3,03 90.0

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.2 l5.0 60

обед для льготных катего ий (освобожденные)

рассольник по-
.;Ie н ски
Шницель иныи
к lIеная
чай с саха \{

Хлеб
Хлеб пш

2.20 9.87 l5.58 1 17.50

50 12,44 9,24 |2.56 l8з,0
l00 20.65 1) ),l 94,28 250

l85/l5 0.07 0.] l5.0 60

з0 6.6 1.1 4l,0 206

20 7.5 2,8 ýn ý 25з

Поlrдник для льготных категорий (освобоiменные)
Булочка дорожная 50 l,69 3,49 l з,Oз 90.0

Чай с сахаром 1 85/15 0.()7 п) l5.0 60

Белки.

Хлеб рж

9.87

l00

250


