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МЕНЮ на 02 лекабря 2020 года

Наименование блюда Масса
порции, г

Белки.
гр

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завr,рак 5-1 t клдссов
Омлет натуральный 80 l6.0 2з,9 1,6 l12.79
злаковый напиток с
молоком

200 )7q з.19 |9;7| l l8.69

Бутерброл с колбасой 25l25 8.5 6.5 9.4 l55.5
Хлеб рж 20 )4 lб 12.1 89,l

()бел в грt,пIlс пр0/,1.1снноI о дllя
Борщ 250 2,19 5.88 l 1.55 l l8.08
Биточки куриные 50 8,15 2.8l 1.8 l54
Макароны отварные с
маслом

l00/5 3.5 4,1 2з,5 |47.з

чай с сахаром l85/15 0.2 0.07 l5,0 60
Хлеб рж. 30 6.6 1.1 41.0 ]06
Хлеб пш. 20 7,5 2.8 50.5 25з

Поlrдник в llIIe ll енного llня
Пирожок с повидлом 75 4.4з 7.64 |2.49 l36
Чай с сахаром l85/l5 0.2 0.7 15.0 60

Обед для .пьготных категорнй (освобоlсlенные)

Бо
Биточки иные
Макароны отварные с
масJIом

чаи с саха \l

Кrеб
Хлеб пш.

250 2.19 5.88 l 1.55 l 18.08

50 8,l5 2.8l 1.8 l54
l00/5 3,5 4.1 2з.5 147.з

185/l5 о) 0,07 l5.0 60

з0 6.6 l l 41.0 206

20 7( 2.8 5о 5 25з

Пo.I.1ll ик для льготных категорий освобож,,lенные

Пирожок с повидлом 75 4.4з 7.64 12,49 lзб
Чай с сахаром l 85/l5 0.2 о,7 15.0 60

ь


