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У Сош JVQ3

МЕНЮ на 01 декабря 2020 года

наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завr рак 5-1 1 к.пассов
Белро куриное 80 l 8,5 l8.22 0.87 240

Рис отварной с
маслом

l00/5 2.05 ) 19,7 lj9

Чай с сахаром l 85/l5 0.3 0.02 l5,0 60

Хлеб рж 20 2.4 lб l2,l 89.1

Хле пш. 20 ?< 2.8 50.5 ]о)

обе]I R l р}' ппе продленного дня
Суп картофельный с
мак.изделиями

250 з.57 з.з9 l8.84 l 20.1 5

Котлета куриная 50 8.1 5 2.8l 1 8 l54
Картофельное пюре lз0 ].l 0,4 14,5 l09.0
чай с сахаром 185/l5 0.3 0.02 lý о 60

Хлеб рж. з0 5.7 0.9 43.0 l52
Хлеб пш. 20 _] 0.38 1 8..+ 89.0l

Полдник в пе II енного Jlня
Бутерброл с маслом 20/l0 6.09 4.12 0.04 1з7,4
Чай с сахаром l 85/15 0.з 0.02 l5.0 6()

Обед для Jьготных категорий (освобожленные)

Суп картофельный с
мак.изделиями

250 1 ý7 3.з9 l 8 8.1 l 20.1 5

Котлета куриная 50 8.1 5 2.81 1.8 151

Картофельное пюре 130 2.1 0.4 l4.5 l09.0
чай с сахаром l85/l5 0.3 0.02 l5.0 60
Х-rеб рж. з0 5.7 0.9 4з.0 l52
Х.rеб пш. 20 з 0.38 l8,4 89.01

полдник для льготных кате й (освобожденные)
Бутерброл с маслом 20/10 6.09 4,12 0.04 1з7.4
Чай с сахаром l85/l5 0.3 0.02 15.0 60


