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МЕНЮ на 30 ноября 2020 го

наименование
блюда

Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтрак 5-1l K"raccoB
l 2з4Сосиска отварная 65 l0.1 l 1,6
l9.7Макароны отварные с

\{acJlOM

l00/5 2.05 5 lj9

0.0] l5 60Чай с сахаром 200 0.07
Хлеб рж. 20 6.6 1.1 41.0 206
Хлеб пш. 20 7,5 2,8 50.5 25з

Обед в группе прод,пенного дня
Суп картофельный с
клецками

250 4,2 4.0 28,2 l68.0

36.35 27,70Жаркое по-
домашнему

250 зз.35 574,4|

Чай с сахаром 0.07 0.02 l5 60
6.6 1.1 4lл0 206Хлеб рж 30

?,0 75 2.8 50.5 _f J

По.rдник в грt,ппе проil,,Iенноrо Jня
Плюшка 50 2.1l 2.40 l6.6 97.00

200 0,07 0.02 l5Чай с сахаром 60

Обед д.llя льготных категорий (освобожденные)
Суп картофельный с
клецками

250 1,2 4.0 28.2 l68,0

Жа кое по-домашне 36.35250 33.35 27.70 574,41

Чай с сах l\l 200 0.07 0.02 l5 60
Хлеб з0 6.6 1.1 41.0 206
Хлеб пш. 7{ 2,8 50.5 25з

освобоlqlенныеПолдник для льготных катего llll
Плюшка 50 2.1 l 2.40 l6.6 97.00
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

200

Хлеб пш.

20


