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z

Энергетическая
ценность. кк.

Жиры, гр. ччцшвй<(
гр

Масса
порции, г

Белки,
гр

наименование
блюда

Завтрак 5-11 классов
24018.52 18,22 0.8775Голень кур запеченнiu{
157,34.1 27,62.05Рис отварной с

маслом
бt)0,02 15200 0,07Чай с сахаром
89.1lб 12,|20 2,4Хлеб рж.

одленного дняОбед в группе
71,01 496,00250 8,з2 19,83Щи из свежей

капусты
3,49 l66,6650 13,75 10.86Гуляш из филе кур

157,з4 1 1 2,1100 )ýКаша гречневая с
маслом

l5 600,07 0,02Чай с сахаром
12,1 89.1з0 2,4 lбХлеб рж.
50.5 26з7,5 2.8Хлеб пш. 20

Полдник в группе продленного дня
1,18 l3,07 7l ,050 1,94Бутерброл с маслом
0.02 15 60200 0.07Чай с сахаром

Обед для льготных категорий (освобояiденные)
19.8з 7l,01Щи из свежей

капусты
250 8.32 496.00

Гуляш из филе куlэ 50 1з.75 l0,86 з,49 166,66
Каша гречневая с
маслом

l00 )ý 4 l |2.| l57.3

Чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5 60
Хлеб рж. 30 2,4 lб 12,1 89.1
Хлеб пш. 20 7.5 2.8 50,5 26з

Полдняк для льготных категорий (освобоrкденпые)
Бутерброд с маслом 50 1^94 1.1 8 1з.07 71 .0
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5

l00/5

200

60


