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У Сош N9з

МЕНЮ на 2б ноября 202

наименование
блюда

Масса
порции. г

Белки.
гр.

Жиры, гр. Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

}автрак 5-1l K.taccoB
Бифштекс из филе кур 75 l8,52 20,72 4.2 202.28

Гречневая каша

рассыпчатiц с маслом
l00/5 7ý 4.7 2,7^6 l57.3

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

Хлеб рж. 20 6.6 1.1 41.0 206

Хлеб пш. 20
,7.5

2.8 50,5 25з

Ca,raT из свежей
капусты

50 0,79 1.95 з.88 з6.?,4

Суп гороховый 250 2l 96 21.08 66. l4 59з

Котлета куриная 50 8.15 2.8l 1.8 l 5_+

Картофельное пюре l30 2.05 5 |9,7 lз9
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

Хлеб пш. 20 7-5 2.8 50.5 26з
Хлеб рж. 30 6.6 1.1 4.1 206

По.rдrIrtк в IIе l! (),1.1eII ll()l о .lllя
Сдоба обыкновенная 50 1.94 1,18 l з,07 7l .0
Чай с сахаром 200 0.07 п,) l5 60


