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МЕНЮ на 25 ноября 2020

наименование
блюда

Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтрак 5-1 l к.rдссов
Котлета куринаrt 75 а) 4,9 l.з5 l 86.1

Картофельное пюре l50 2.05 5 |9,7 l39
Сок фрlктовый 200 0..1 50 |2,2 89.1

Хлеб рж 20 2.4 l2,1 90.з

Обед в гр} ппе llрол"llенного дня
рассольник по-
ленинградски

250 2,20 9.87 l5.58 l 17.90

Биточки куриные 50 8.1 5 2.8l 1.8 154

Макароны отварные с
\1ac,lO\1

l00 4.5 3.2 )7 1 147лз

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5 60

Хлеб пш. 20 7( 2.8 50,5 26з
Хлеб рж. з0 6.6 l 1 4.1 206

Полдник в грr,ппе про.1.1енно!,о дшя
Бчлочка кРоссийская> 50 1.82 3.1з l3.48 89.0
Чай с сахаром 200 0.07 п? l5 60

lб


