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МЕНЮ на 24 ноября 2020

наименование
блюда

Масса
порции, г

Бе.rки.
I-p

Жиры, гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завr,рак 5-1l K.raccoB
Запеканка творожнм
со сметаной

80/l0 7,2 2.6з 41.8l 2|9.07

Чай с сахаром 0,2 0,07 0.02 15 60
Бутерброд с сыром 20/20 l]..+ з 1.5 20 l 5.+

обеtr в t,руппе продленного дня
сRекоiьн и к 250 2.04 5.00 141,10 l09,75
Голубчы ленивые с
маслом

0,1l0 l6.20 13.28 1 1.0з 296,з

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 15 60
Хлеб пш. 20 7ý 2.8 50,5 26з
Хлеб рж. з0 6.6 1,1 4,| 206

ПоlIдник в группе продленяого дня
Пирожок с повидлом 0.75 4.4з 7.64 |2,49 l36
Чай с сахаром 200 0.07 0.2 l5 60


