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МЕНЮ на 23 ноября 2020

Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность, кк.гр

Жиры, гр.Масса
порции, г

наименование
блюда

Завтрак 5-1 l K.raccoB
1.0 l з.1l0. l l 1.965колбаса молочнаrI

oTBapHzц
|47.з_r.j 27.зl00/5 4,5Макароны отварные с

мас.Iом
0,2 l5.2 6]0.1 3Чай с сахаром.

-,Iимоном

200l7

1.2 46.5 21220 7.8Хлеб рж
2.8 ýо ý 4257sХлеб пш. )rl

Обед в группе проl1.Irенного дпя
з,88 з6.241.9560 0.79салат из свежей

капусты
ll9з.55 l2,l9250 605Суп рыбный с крупой

8.1 1 8.04 l .1575 99.8Рулет мясной с
луком, яйцом

5 |9,7 lз9l00 2,05Картофельное пюре
0.02 l5 60200 0,07Чай с сахаром
2.8 50.5 26з20

,7<
Х,-rеб пш.

1.1 4.1 206з0 6.6Хлеб рж

lrпе продлецноl,о /IняПолдник в гру
6,66 4,56 lз920/l5 4;7зБутерброл с сыром
0.2 15 60200 0,07Чай с сахаром

Белки.


