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МЕНЮ на 20 ноября 2020 года

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры, гр Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Завтр ак 1-{ K.,IaccoB

Фрукт свежий l00 0.4 9.8 4l
Сыр порционно l5 3.48 4,425 5,1

Овощи св.помидоры 60 0.66 0,1 2 1 ]R l3.2
котлета домашняя 80 l0.83 9.76 8.09 l99
Картофельное пюре l50 3.06 4.8 20,44 |з7.25
Чай с сахаром 0.07 0.02 5 60
хлеб пшеничный з8 7.5 2.8 50.5 253
Хлеб рж.
витаминизированный

7.8 |,2 46.5 212

.laBтpaK 5-1 l K",laccoB

шницель мясной 75 6.47 l4.63 8.24 l92
Каша гречневая

рассыпчатаrl с маслом
0.1/5 8.6 6.09 38,64 24з,75

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.2 15 60

Хлеб рж 20 6,6 1.1 4,1 202

Обеlr в ппс прол.пе]tноl,о лпя
Суп картофельный с
мак.изделиями

250 3,5 7 з.39 l8.84 l20.1 5

Куры отварные 75 26 l6.0 l24
Рис отварной с
\,аслом

0. 1/ 4.89 7,2з з6,76 11\ 1

Чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60

Хлеб пш. 20 7.5 ].8 50.5 26з

Хлеб рж. з0 6.6 1.1 4.1 206

П о- t.IH Il к в t ппе lI о,lJlеншоfо Jня
С;lоба обыкновенная 50 1 .9l 1.18 l3.03 7l
Чай с сахаром 200 0.07 п) l5 60
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