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МЕНЮ на 19 ноября 2020 года

Завт ак 5-1l к,пассов
1,42.4

Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность. кк

Наименование блюда

Завтрак 1-4 K"raccoB
l00 2.88 2.48 l 1.04 78Йогурт фруктовый

Овощи натурмьные
свежие (помидоры)

60 0.66 0.1] 2.28 l з,2

l0 0.08 7,25 0. 1з 66масло с;rивочное
чай с "цимоном 200l7 0.1з 0.02 15,2

з6,6 209;7Рис l50 1 к) 5 ]7
6-2l l1,75 1,42..4Котлета рыбная 80 9,76

l8.4 89.06хлеб пшеничltый з8 з 0.з8
зз.7 l43.02бз 4,з4 0.7Хлеб ржаной

витаминизированный

6,2l 1 1,75Котлета рыбная
1з7.25з.06 4.8 20,44Картофельное пюре
600.07 0.2 l5Чай с сахаром l85/l5

4,| 2026.6 1.1Хлеб рж 20
50,5 26320 7.5 2.8Хлеб пш.

Обеr в е прод.lенноl,о дпя
1 l8.085.88 l 1.55250 2,19Борtlr

з6.65 27,79 574.4lзз,35250Жаркое по-
домашнему

600.02 l5185/l5 0.07Чай с сахаром
50.5 26з2.8з0 7.5Хлеб рж.
4.| 2061.120 6.6Хлеб пш.

ппс ll /,l"lенIIого ilняПол/lник в r,

90з.49 13.0зl "9l50Булочка дорожная
15 600.20.07185\l5Чай с сахаром

62

75 9,76
lз0


