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МЕНЮ на 17 ноября 2020 года

Наименование блюда Масса
порции. г

Белки,
гр.

Жиры. гр Углеводы,
гр.

Энергетическая
ценность, кк.

Завтр ак 1-4 классов
салат из свежей
капусты

60 0,704 2.54 .+ 5 4з.7

Гуляш из свинины 75lз0 l 1.704 3 1.009 3.1 79 зз9.9
Каша гречневая

рассыпчатая с маслом
l00 5.8 5.2 29.7 l92

напиток из
шиповника

200 0.6l 0.25 l8.67 79.00

Хлеб пш/рж
витаминизированный

78
,)

8 50.5 425

Завтрак 5-1 l к.,lдссов
Бедро куриное ll0 26.з l3.з ?.06,67

Рис отварной с
маслом

l00/5 2.5 1] 1 25.7 l89.0

Чай с сахаром l85/l5 0.2 0 l9.2 ý) )
Хлеб рж/пш 20l20 7.5 2.8 50.5 t ){

Обед в гр!,ппе прод.ленного дня
Суп картофельный с
клецками

250 +.- 4.0 l68,0

Зразы с сыром 60 l5,20 l3.60 l3.50 2з7.20
Макароны отварные с
Mac",IoM

I00/5 з,5 4.1 )1 ý |47,з

Чай с сахаром l85/15 0.2 0 1,2 s))
Хлеб рж/пш 30/20 7.5 2.8 50.5 425

по",rjlник в группе проlljlенllого дня
Ilлюшка 50 2.1 1 2.40 l6.6 97
Чай с сахаром l85/l5 о) 0 l9.2 5? ?
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28,2


