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наименование блюда Масса
порции, г

Белки,
гр.

Жиры. гр. Углеводы.
гр.

Энергетическая
ценность. кк.

Зав ак l -{ K:taccoB

Плов из курицы l50 l4.83 9.1 6 зl,27 287.|7

Чай с сахаром 185/l5 0.07 0.02 l5 60

Огурец св,порчионно 60 0.1 2 0.06 1.02 6

Кlеб пш. 20 _1 0.38 l8.4 89.06

Хлеб рж.витамин. 4.з4 0,7 ?? 7 l43.02

яблоко 0.2 0.4 0.4 9.8 47

JaBr ак 5-1 l K:raccoB

Сосиска отварная 0.60 l0.1 l 28.0 24з
Макароны отварные с
\1ac.,Io\1

100/5 .1.5 27.з l47.з

Чай с сахаром l85/l5 0.07 0.0] l5 60

Хлеб пш. 20 з 0.з 8 l8.4 89.06

Хлеб рж. 20 4,з4 0.7 зз;7 l43.02

Щи из св.капусты 250 8.з2 71 .0l 496.00

Котлета куриная 50 |2.44 9.24 l2.56 l83.0
Картофельное пюре lз0 2,| 0.4 l4.5 l09.0
Чай с сахаром 185/l5 0.07 0"02 l5
Хлеб пш 20 J 0.38 l3,4 89.06

Хлеб рж 30 5.7 0.9 4з,0 l52

Полдншк в гру ll lle проil]lепllого llпя
Булочка домашняя 50 l ,82 з.l з lз.48 89.0
Кисель п/я 0.200 0.4 0.0l 8 ]5.24 l02,72
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Обед в группе продленного дшя _
l9.83

60


