
 
 

 

 



 

Утверждаю 

и.о.директор школы 

О.В.Синякова________ 

 

ПРОГРАММА 

профориентационной работы 

в МБОУ СОШ №3 г.Сасово 

на 2019-2020 учебный год 
 

Цель программы: создать систему действенной профориентации учащихся, 

способствующей формированию у подростков и молодежи способности к профессиональному 

самоопределению в соответствии с желаниями, способностями, каждой личности и с учетом 

экономической ситуации в городе, стране. 

Задачи:  

1. Создать систему профориентационной работы обучающихся через урочную и 

внеурочную деятельность. 

2. Обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультации обучающихся. 

3. Сформировать у обучающихся знания об отраслях хозяйства страны, об организации 

производства, современном оборудовании, об основных профессиях, их требованиях 

к личности, о путях продолжения образования и получения профессиональной 

подготовки. 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

на 2019-2020 учебный год 

 
№ Мероприятие сроки ответственные 

1.Организационное направление 

1. Проведение анализа результатов профориентации 

за прошлый год (трудоустройство и поступление в 

профессиональные учебные заведения 

выпсукников9, 11 классов) 

август Лиханова С.Г. 

2 Составление и обсуждение плана работы по 

профориентации на учебный год 

август Лиханова С.Г. 

3 Пополнение библиотечного фонда литературой по 

профориентации и трудовому обучению 

В течение года Ашманова Н.И. 

4 Обеспечение участия школьников в работе 

ученических трудовых объединений 

В течение года Лиханова С.Г. 

6 Вовлечение учащихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными и 

профессиональными интересами. 

В течение года Кл.рук-ли 

Зам.директора ВР 

7 Подготовка плана совместной работы школы с 

центром занятости населения. 

Август-сентябрь Лиханова С.Г. 

8 Подготовка плана совместной работы школы с  

учебными заведениями города и области 

август Лиханова С.Г. 

9 Подготовка плана совместной работы школы и 

предприятий города Сасово 

август Лиханова С.Г. 

10 Создание информационного стенда с 

информацией (описание профессий, справочники 

об учебных заведениях, методические материалы) 

В течение 

учебного года 

Лиханова С.Г. 

11 Проведение социологического опроса сентябрь Кл.рук-ли 



выпускников школы с целью выявления 

профессиональных намерений и их реализации 

Лиханова С.Г. 

12 Выявление учащихся, неопределившихся  с 

выбором профессии 

сентябрь Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

13 Проведение дней и недель профориентации В течение 

учебного года 

Лиханова С.Г. 

14 Публикация информации о мероприятиях на сайте 

ОУ 

В течение 

учебного года 

Лиханова С.Г., 

Кл.рук-ли 

15 Проведение анкетирования родителей с целью 

выявления их отношения к выбору профиля и 

обучения профессии детьми 

Сентябрь, 

февраль 

Лиханова С.Г. 

16 Участие в «Ярмарке вакансий» декабрь Кл.рук-ли Лиханова 

С.Г. 

17 Организация тематических классных часов в 

начальной школе в 1-11 кл. 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

18 Оказание помощи в формировании осознанного 

выбора дальнейшего маршрута образования, в том 

числе учащимся, состоящим на различных видах 

учета, и из семей, находящихся в социально-

опасном положении 

В течение года Педагог-психолог 

Социальный педагог 

19. Участие в проекте «Современная система 

профессиональной ориентации школьников» 

«Ключи к профессии» 

В течение года Лиханова С.Г. 

Учителя 

информатики 

20. Участие в вебинарах по финансовой грамотности В течение года Лиханова С.Г. 

21. Участие во Всероссийских открытых уроках 

«ПроеКТОриЯ» 

2 раза в месяц 

(каждый четверг) 

Лиханова С.Г. 

Учителя 

информатики 

22. Участие во Всероссийской акции-фотоконкурсе 

«Школа без границ» 

сентябрь Лиханова С.Г. 

Аньшакова Т.А. 

23. Занятие внеурочной деятельности «Моя будущая 

профессия» 

В течение года 8А 

Акимушкина Е.Н. 

2.Работа с педагогическими кадрами 

1 Разработка рекомендации классным 

руководителям по планированию 

профориентационной работы с учащимися 

различных возрастных групп. 

август Лиханова С.Г. 

Зам.директора по ВР 

2 Организация для педагогов профконсльтации по 

изучению личности школьника: 

 «Исследование готовности учащихся к 

выбору профессии» 

 «Изучение личностных особенностей и 

способностей учащихся» 

 «изучение профессиональных намерений и 

планов учащихся» 

В течение года Елисейкина Л.И. 

3 Оказание помощи в разработке воспитательных 

мероприятий 

В течение года Лиханова С.Г. 

Зам.директора по ВР 

4 Педагогический совет «Готовность и способность 

старшеклассников к самоопределению» 

март Елисейкина Л.И. 

администрация 

5. Составление плана работы с классом ежемесячно Каждый месяц Лиханова С.Г. 

Кл.рук-ли 

3.Работа с родителями 

1 Проведение индивидуальные консультации с 

родителями по вопросу выбора профессий 

В течение года Кл.рук-ли 

администрация 



учащимися, элективных курсов «Слагаемые 

выбора профиля обучения  и направления 

дальнейшего образования» 

2 Организация встречи учащихся и их родителей с 

представителями различных профессий 

В течение года Лиханова С.Г. 

3 Привлечение родителей к участию в проведении 

экскурсий учащихся на предприятия и учебные 

заведения. 

В течение года Лиханова С.Г. 

4 Организация проведение общешкольных 

родительских собраний по вопросам 

профориентационной работы: 

 7-8 классы «Слагаемые выбора профиля 

обучения и направления дальнейшего 

образования» 

 9-11 классы «Анализ рынка труда и 

востребованность профессий в регионе» 

 

 

 

Октябрь, 

Ноябрь, 2019 г. 

 

Октябрь, 

декабрь, 2019 г. 

Администрация 

5 Подготовка рекомендаций родителям по 

возникшим проблемам профориентации 

В течение года Кл.рук-ли 

Психолог 

администрация 

6 Участие родителей совместно с учащимися во 

встречах с представителями учебных заведений 

начального профессионального, среднего 

специального и высшего образования 

В течение года Кл.рук-ли 

администрация 

4.Работа с учащимися 

1 Проведение экскурсий на предприятия города 

Сасово: 

 ДОСАФ – 8-11 классы 

 ПЧ-40 – 2-9 классы 

 Поликлиника «Центр здоровья», 

«Лаборатория» - 6-9 классы 

 Завод «Саста» - 9-11 классы 

 Полиция 7-9 классы 

 Швейная фабрика – 4-7 классы 

 Сасовские электрические сети – 9-11 

классы 

 Сасовский районный суд, 11 классы 

 

 

 

Сентябрь- 

май 

Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

2 Предпрофильная подготовка в рамках учебных 

предметов 

В течение года Администрация 

Учителя-

предметники 

3 Посещение занятий внеурочной деятельности В течение года Кл.рук-ли 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

4 Участие в предметных олимпиадах По графику Учителя-

предметники 

5  Тестирование и анкетирование учащихся и их 

родителей с целью выявления 

профнаправленности 

декабрь Лиханова С.Г. 

Елисейкина Л.И. 

6 Проведение опроса по выявлению проблем 

учащихся по профоринтации 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

7 Осуществление индивидуальных и групповых 

консультаций учащихся 

В течение года Елисейкина Л.И. 



8 Организация и проведение с учащимися бесед  

 «В мире профессий» 

 «Сто дорог-одна твоя» 

 «Как претворить мечты в реальность» 

 «Легко ли быть молодым» 

 «К чему люди стремятся в жизни» 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

9 Проведение игровых конкурсов с младшими 

школьниками: 

 «Что я умею делать сам» 

 «Профессия моих родителей» 

 «У меня растут года..» 

В течение года Кл.рук-ли 

 

10 Организация и проведение встреч с 

представителями различных профессий 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

11 Организация экскурсий и встреч со 

специалистами «Центра занятости», беседы по 

темам: 

  «Знакомство со службой занятости 

населения» 

 «Что такое профессиограмма» 

 «Знай свои права» 

 «Мониторинг рынка труда Рязанской 

области» 

 « Как устроиться на работу» 9-11 классы; 

 « Кот в мешке или типичные ошибки при 

выборе профессии» 8-11 классы; 

 Презентация  «Темперамент и выбор 

профессии» 8-11 классы. 

В течение года Лиханова С.Г. 

Бычкова Л.И., 

Представитель 

центра занятости 

12 Обеспечение участия старшеклассников в днях 

открытых дверей учебных заведений 

 Сасовский индустриальных колледж 

 Сасовское летное училище гражданской 

авиации 

 РГУ им.С.А.Есенина 

 Рязанский радиотехнический университет 

 Рязанский государственный 

агротехнологический университет 

П.А.Костычева 

 Касимовское педагогическое училище 

 Касимовское медучилище 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

13 Знакомство  с профессиями на уроках. 

Расширение знаний учащихся о профессиях 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

14 Проведение профориентационных курсов «Найди 

себя» - 8-9 классы 

В течение года Елисейкина Л.И. 

15 Обеспечение участия учащихся в работе ярмарки 

вакансий с целью знакомства с учебными 

заведениями и рынком труда 

декабрь Лиханова С.Г. 

16 Обеспечение участия учащихся в работе трудовых 

отрядов 

каникулы Лиханова С.Г. 

17 Участие в общественно-полезном труде по 

благоустройству и ремонту школы 

В течение года Кл.рук-ли 

 

18 Классные часы в начальной школе «Кто работает 

в школе» 

В течение года Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

19 Защита проектов во 2-х классах «Профессии моих Декабрь Кл.рук-ли 



родителей  

20 Защита проектов в 4-м классе «Моя будущая 

профессия» 

Январь 

 

Кл.рук-ли 

21 Фотоколлаж в начальной школе «Мамы всякие 

важны, мамы всякие нужны» 

март Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

22 Защита проектов в 3-м классе «Кулинарный 

поединок» 

февраль Кл.рук-ли 

Лиханова С.Г. 

23 Конкурс рисунков «Моя будущая профессия в 5-7 

классах 

ноябрь Паршина В.И. 

Лиханова С.Г. 

24 Конкурс рисунков в 1-4 классах «Все работы 

хороши» 

В течение года Учителя нач.классов 

25 Викторина «Что, где, когда» о профессиях 5-е 

классы 

февраль Зам.директора по ВР 

Лиханова С.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


